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Пояснительная записка к учебному плану 1-4 классов НОО (ФГОС – 2021, ФОП) 

            

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2» определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей и направлений внеурочной деятельности по 

классам. Нормативная база реализации учебного плана обеспечивается следующими 

документами в действующей редакции:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 372 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования” 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 20); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

 Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 

г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

 Устава МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №2» города Шадринска 

Курганской области. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

В основу учебного плана МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 положен 

вариант федерального учебного плана № 1 федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1 классов (33 учебных недели), для 2–4-х классов (34 

учебных недели).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по 

иностранному языку осуществляется деление классов на 2 группы (при полном класс-

комплекте – 25 учеников). 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
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         Учебный план состоит из двух частей: обязательной (инвариантной) и вариативной 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи 

реализации содержания образования в соответствии с требованиями ФОП НОО. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 

учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика», который изучается по 4 часа в неделю. В соответствии с требованиями 

ФГОС к планируемым результатам освоения основной образовательной программы 

начального образования, в содержание всех без исключения предметов начального 

образования включена программа формирования универсальных учебных действий. 

Умение работать с информацией (поиск, анализ, обработка, переработка, презентация 

информации) формируется через все предметы учебного плана и внеурочной деятельности. 

Для углубления знаний по предметной области и формирования математической 

грамотности во внеурочной деятельности предусмотрены курсы: 

- «Развитие познавательных способностей», 1-4 классы (1 час в неделю)  

- «Функциональная грамотность», 1-3 классы (1 час в неделю). 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

  «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена изучением английского 

языка, начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю. При проведении занятий по 

учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Изучение направлено на формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
представлена предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение 

учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе 

нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 



4 
 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», изучаемым по 1 часу в неделю. Изучение предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» с 1 по 4 

класс по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на формирование 

опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального 

опыта практической преобразовательной деятельности учащихся. 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ), 

которая представлена модулями «Основы православной культуры», «Основы светской 

этики» (протокол родительского собрания от 25.05.2023 г. протокол №2). 

«Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся.  Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

В 1-3 классах часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена курсом «Разговоры о важном». Занятия курса 

«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат занятий курса 

«Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Для учащихся 1 – 4 классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Учебные занятия для учащихся 1 класса проводятся только в первую смену. Для 

предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся 1-4 классов имеют 

облегченный учебный день в среду или в четверг. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня для 1-х классов  не превышает 4 уроков, один раз в 

неделю  5 уроков за счет урока физической культуры. 

Предельно допустимая нагрузка учащихся соответствует нормативам: 21 час в 1-х 

классах.   

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели. Для учащихся 1-х 

классов в 3 четверти предусмотрены дополнительные каникулы не менее 7 календарных 

дней.   

В 1 классах применяется «ступенчатый» режим обучения: 

 сентябрь, октябрь - 3 урока в день по 35 минут 

 ноябрь – декабрь- 4 урока по 35 минут  
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 январь – май –4 урока по 40 минут; 

Обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний учащихся с 

дополнительными учебными каникулами и динамической паузой продолжительностью не 

менее 40 минут в середине учебного дня. 

На основании письма Минобразования России «Об организации обучения 

первоклассников в адаптационный период» от 20.04.2001г. № 408/13-13 в сентябре-октябре 

проводится 16 часов аудиторной нагрузки, 5 часов заполняется целевыми прогулками, 

экскурсиями, развивающими играми. 

Продолжительность учебного года для учащихся 2- 4 классов составляет 34 

недели.    

Предельно допустимая нагрузка учащихся 2-4 классов соответствует нормативам: 23 часа. 

Продолжительность урока для учащихся 2 – 4 классов составляет 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 2–4-х классов  

не превышает 5 уроков. 

Образовательная деятельность в 1-4 классах осуществляется через урочную и 

внеурочную деятельность. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 30 минут.  

Данный вариант учебного плана составлен в соответствии с интересами и 

потребностями учащихся, способствует реализации требований к современному обучению 

и адаптации, обучающихся к жизни, воспитанию физически и нравственно здоровой 

личности, способной к реализации, самоопределению, самопознанию. 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Количество часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, не превышает объема недельной допустимой 

нагрузки. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 часов и 

не более 3039 часов. 
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НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2» 

1-4 КЛАССЫ 

(перспективный) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные модули) 

Количество часов в 

неделю 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  I  II III IV 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение  4 4 4 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Иностранный язык   
Иностранный язык 

(английский) 

 2/2 2/2 2/2 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Искусство 

Музыка    1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство   

1 1 1 1 

Технология Технология  1  1   1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

 Итого  часов   20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

    1 1 1 0 

Итого  часов   21 23 23 23 

Максимальный объём учебной нагрузки 21 23 23 23 

К финансированию 21 25 25 25 
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Содержание, формы и порядок проведения  

годовой промежуточной аттестации 
 

Согласно статье 58 «Промежуточная аттестация обучающихся» Федерального 

закона от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

школьному Положению «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, порядке и основаниях перевода 

обучающихся в следующий класс» годовую промежуточную аттестацию проходят все 

учащиеся 1-11-х классов, освоившие основные образовательные программы 

соответствующего класса.  

 Под промежуточной аттестацией учащихся понимается нормативно 

регламентированная деятельность педагогических работников образовательного 

учреждения, заключающаяся в установлении соответствия индивидуальных 

образовательных достижений учащихся планируемым результатам освоения основной 

общеобразовательной программы общего образования на момент окончания учебного года. 

Годовая промежуточная аттестация осуществляется без аттестационных испытаний, 

по результатам текущего контроля по четвертям, полугодиям и фиксируется в виде годовой 

отметки. 

Годовая промежуточная аттестация по учебному предмету во 2-11 

классах выставляется как среднее арифметическое четвертных отметок (2-9 классы) и 

полугодовых отметок (10-11 классы) с последующим округлением до целого числа. 

В спорной ситуации годовая отметка по учебному предмету определяется как 

среднее арифметическое текущих отметок за учебный год и выставляется в классный 

журнал целым числом с последующим округлением до целого числа. 
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МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2»     

ФГОС 2021 

2023– 2024 учебный год 

Учебный план,  1-е классы  
 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные модули) 
Количество часов в неделю 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  1А 1Б 1В 1Г 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение  4 4 4 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Иностранный язык   
Иностранный язык 

(английский) 

    

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Искусство 
Музыка    1 1 1 1 

Изобразительное искусство   1 1 1 1 

Технология Технология  1  1   1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - -   

 Итого  часов   20 20 20 20 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: 

Учебный курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Итого  часов   21 21 21 21 

Максимальный объём учебной нагрузки 21 21 21 21 

К финансированию 21 21 21 21 

 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2»     

ФГОС 2021 

2023– 2024 учебный год 

Учебный план,  2-е классы  
 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные модули) 
Количество часов в неделю 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  2А 2Б 2В 2Г 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение  4 4 4 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Иностранный язык   
Иностранный язык 

(английский) 

2/2 2/2 2/2 2/2 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Искусство 
Музыка    1 1 1 1 

Изобразительное искусство   1 1 1 1 

Технология Технология  1  1   1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - -   

 Итого  часов   22 22 22 22 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: 

Учебный курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Итого  часов   23 23 23 23 

Максимальный объём учебной нагрузки 23 23 23 23 

К финансированию 25 25 25 25 

 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2»    ФГОС 2021 
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2023– 2024 учебный год 
 

Учебный план,  3-е классы  
 

Учебный план,  4-е классы  

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 3А 3Б 3В 3Г 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык  5 5 5 5 

Литературное чтение   4 4 4 4 

Иностранный язык   Иностранный язык 4 4 4 4 

Математика и информатика Математика  2/2 2/2 2/2 2/2 

Обществознание и естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Искусство 
Музыка   1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология  1  1   1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - -   

Итого часов 22 22 22 22 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: 

Учебный курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Итого часов 23 23 23 23 

Максимальный объём учебной нагрузки 23 23 23 23 

К финансированию 25 25 25 25 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
 

4А 

 

4Б 

 

4В 

 

4Г 

 

4Д 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык   5 5 5 5 5 

Литературное чтение  4 4 4 4 4 

Иностранный язык  Иностранный язык 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 

Математика и информатика 
Математика   4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 

Искусство 
Музыка  1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 1 1 1 1 

Итого часов 23 23 23 23 23 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ:  

      

Максимальный объём учебной нагрузки 23 23 23 23 23 

К финансированию 25 25 25 25 25 
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